Nougat-Oatmeal
wdit Baunane & Pekanuiissen

@ | ZUBEREITUNG: CA. 10 MINUTEN + 20 MINUTEN BACKZEIT

Zutaten

150 g Haferflocken
250 ml Hafermilch

20 ml Agavensirup

2 Bananen

20 g Pekanniisse

2 EL Kokosol
Schicht-Nougat Minis
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2

Haferflocken und gemahlene Pekanniisse zusammen in einer
Schiissel vermischen.

Die Bananen zerdriicken und gemeinsam mit der Hafermilch, Kokosol
und Agavensirup hinzugeben. Schicht-Nougat Minis in Scheiben schneiden
und unterriihren.

Den Hafermix in einer Auflaufform verteilen und bei 180° Umluft fir
ca. 20 Minuten backen (bis es goldbraun ist).

Das Oatmeal mit Bananen, Pekanniissen und den restlichen Schicht-Nougat
Scheiben toppen, fertig!



